
H27 年度すまいるカレッジ「健康づくり講座」報告書 

講 座 名 第８回：山の辺の道ウオーキング 回数 8/10 

日 時 平成 27 年 10 月 27 日（火）  ８：００～１７：００ 

場 所 奈良県 JR 巻向駅から三輪神社まで 

講 師 ガイド：NPO 奈良まほろばソムリエの会 

参加人数 18 名＋ｻﾎﾟｰﾀｰ 6 名＝24 名 

傘マークの天気予報を跳ね返し上々のお天気、受講生 18 名が栂・美木多駅に集まり奈良へ出発。 

奈良駅でまほろば線に乗り換え、乗り換え時間は３分しか無く心配したが、全員見事に乗車できた。

ワンマンカーの為ドアーが手動だったり、降車も運転手横のドアーからしか降車出来ないことが有っ

たりで少しローカルを経験し楽しんだ。 

 

JR 巻向駅でソムリエの会のガイドさんと合流、駅のホーム端で纏

向遺跡の説明を受ける。 

その後３班に分かれ、卑弥呼の墓ではないかと言われている箸墓古

墳（前方後円墳）を目指す。 

 

箸墓古墳から檜原神社に向かう途

中には三輪山を背景に大きな屋敷

が集まる集落があり、田んぼの中

に多くの実を付けた柿木が有ったりして情緒たっぷりの

懐かしい光景が見られた。 

 

珍しい三つ鳥居の建つ檜原神社に到着、脇の茶店で昼食、

にゅうめんセットをいただきました。 

 

 

 

しばし歓談の後、最終目的地三輪神社に向かう。途中

は山の辺の道の名に相応しく、小石を避け木の根を跨

ぐ小径が続きウオーキングが楽しめた。 

玄賓庵から狭井神社を訪れ三輪神社（大神神社）へ無

事到着。   早めに到着が出来たので帰りの電車を

待つ間に食べたアイスクリームが美味しかった。 

 

お疲れ様でした。 

 

 


