
回数

　２5名 距離

１） アクセス　：　光明池　→(南海バス)→　和泉青葉台

２） ウォーキングコース　（10：00’スタート　→　12：30’解散）

和泉青葉台　～　梨本池 　～　松尾寺公園　～　松尾寺　～  くすの木　～　久保惣美術館前　～　 いずみの国歴史館

　　　　　　　 　 　　　　　　～和泉中央駅(解散)

３） 考察
本年度７回目の講座で、天気予報は小雨模様でしたが、和泉青葉台でバスを降りてウォークスタート。

４） 配付資料 ： 第８回講座（JR福知山線廃線敷ウォーキング案内）
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松尾寺公園で小休憩
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　　　帰途途中にある大楠(樹齢750年)
　松尾寺内にてお寺の紹介を頂
く

梨本池沿いにウォーキング道を歩き、松尾寺公園展望台で小休憩の後、松尾寺に到着。参加メンバーＴさんのご配
慮により、松尾寺本殿内の参拝を許され、ご住職の奥様から松尾寺に関して、日ごろお聞きできない貴重なお話しを
お伺いする事が出来ました。

２０１９年度すまいるカレッジ「健康づくり講座」 報告書

講　座　名 第７回 ： 和泉市松尾寺ウォーキング

日　　時 令和１年１０月８日（火） ９：3０ ～ １２：３０

7km


