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がんもと筍の煮物、オクラと長芋
のおかか和え
ほか

だし巻き卵、ピーマンと厚揚げの
炒めもの、きゅうりとわかめのわ
さび和え ほか

673kcal た26.4g 塩2.7g 593kcal た25.2g 塩2.3g
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もやしと三度豆の中華炒め、
ジャーマンポテト、キャベツとツ
ナの和えもの ほか

筑前煮、薄揚げと青ねぎの辛子酢
味噌和え
ほか

ゆで卵、ちくわの蒲焼、青菜のソ
テー、大根サラダ
ほか

617kcal た24.5g 塩2.3g 694kcal た29.1g 塩1.8g 659kcal た24.4g 塩2.8g
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青菜とキャベツのピーナッツ和え、
ブロッコリーのかにあんかけ、に
んじのナムル ほか

スパゲッティペペロンチーノ、か
ぼちゃサラダ、千切大根の煮付け
ほか

ミニおでん、おからサラダ

ほか

洋風オムレツ、筍のきんぴら、五
目豆
ほか

焼きそば、しめじの生姜和え

ほか

ゆで卵、じゃがいもとピーマンの
ソテー、にんじんのシリシリ、大
根のさっぱり梅酢和え ほか

631kcal た25.4g 塩1.5g 631kcal た25.6g 塩2.8g 662kcal た25.6g 塩1.8g 674kcal た31.9g 塩2.2g 688kcal た24.3g 塩2.7g 645kcal た26.0g 塩2.4g
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かんもどきの煮物、ピリ辛コン
ニャク
ほか

粉吹芋、卯の花、切り干しのケ
チャップ煮、きゅうりの胡麻和え
ほか

豆もやしナムル、フレンチポテト
のオイマヨ和え、オクラときのこ
の生姜じょうゆ和え ほか

高野豆腐と筍の卵とじ、ブロッコ
リーのからし和え
ほか

卵焼き中華野菜あんかけ、にんじ
んサラダ、こんにゃくの田楽
ほか

ゆで卵、椎茸と筍の中華煮、ポテ
トサラダ、ピーマンのソテー
ほか

669kcal た26.4g 塩1.9g 643kcal た20.0g 塩2.0g 629kcal た23.4g 塩1.3g 642kcal た26.4g 塩2.9g 690kcal た23.6g 塩2.7g 695kcal た21.2g 塩1.8g
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ビーフン炒め、若竹煮

ほか

煮卵、にんじんの土佐和え、大根
とわかめの酢の物
ほか

カボチャと厚揚げの煮物、春雨の
酢の物
ほか

肉じゃが、きゅうりの中華酢あえ

ほか

スパゲッティのソテー、根菜の煮
物、わかめとコーンの和え物
ほか

ほうれん草の浸し、野菜のフライ、
れんこガーリックマスタード炒め
ほか

692kcal た24.3g 塩2.7g 675kcal た27.8g 塩2.1g 664kcal た26.4g 塩2.4g 618kcal た27.7g 塩1.4g 687kcal た23.5g 塩2.3g 662kcal た29.6g 塩2.3g

営業日 ：月～土／日祝休

営業時間：11:00 ～ 14:00

ランチ ：11:30 ～ 弁当販売：11:00 ～

予約受付：9:00 ～ 弁当配達：10:30 ～ 12:00

2021. 5
(送料・税込)1個 円
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WEBサイト

5/11

鮭のちゃんちゃん焼

憲法記念日

5/18

れんこんのつくね

みどりの日 こどもの日
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槇塚台レストランって？

堺市の近隣センター活性化事業の第1号店として、

槇塚台近隣センター内にレストランが誕生しまし

た。平成２３年５月に弁当の販売でスタートした

私たちですが、少しずつ活動内容を充実させてき

ました。現在では、店舗内の会食スペースで定食

を食べていただける他、夜は居酒屋としても営業

しています。また、こども食堂や農芸高校のス

イーツ販売など、いろいろな団体に活躍の場を提

供することで、地域の活性化に貢献しています。

“食”以外の幅広い活動を支援！

２階の空きスペースを活用し、地域の待機児童問題解決へのアプ

ローチも行っています。地域の教育や保育士経験者にご協力いた

だいた「槇塚台みんなの子育て広場」は、ただ、こどもを預かる

だけではなく、子育て世代の悩みやストレスを改善する役割も

担っています。子育てを通して世代を超えた繋がりを作っていく

ことで、地域コミュニティの醸成にも貢献しています。

また、シニア世代のいろいろな活動を支援するために、レンタル

スペースも開設。さまざまな趣向の団体が活動されています。

以上の様に健康的な生活を“食”以外の面からも支援しています。

講 座 曜 日 時 間

卓球 毎週月・土曜 13時30～15時30

骨盤体操 毎週火曜 13時～14時

ウクレレ 毎週火曜 10時～12時

スポーツ麻雀 毎週水曜 12時30～16時40

木彫り 第１、３水曜 10時～12時

健康麻雀 毎週木曜 12時～17時

麻雀クラブ 毎週金曜 12時30～15時30

※受講ご希望の方は主宰者に直接お申し込みください。

※日時など都合により変更になる場合があります。

レンタルスペースの活動

様々な文化活動を行っています。

周辺地図

居酒屋営業は18:00～21:00（予約受付17:00～）

地域の見守り役


