
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

八宝菜、胡瓜とわかめの酢の物

ほか

炊き合わせ（高野豆腐・れんこ
ん・にんじん・三度豆）、コーン
炒め ほか

たたききゅうり、もやしとほうれ
ん草のソテー、人参のツナサラダ
ほか

白菜のおひたし、磯辺卵、タラモ
サラダ
ほか

686kcal た27.0g 塩2.0g 709kcal た23.2g 塩2.1g 587kcal た22.1g 塩2.4g 609kcal た25.0g 塩2.8g
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筑前煮、大根とちくわの梅おかか
サラダ
ほか

にんじんのツナサラダ、ピリ辛こ
んにゃく、きゅうりとカニカマの
和え物 ほか

だし巻き卵、さつまいものレモン
煮、五目豆
ほか

青梗菜の浸し、中華酢の物、卯の
花
ほか

がんもの煮物、ポテトサラダ

ほか

630kcal た25.9g 塩1.7g 648kcal た20.7g 塩2.0g 612kcal た24.0g 塩1.7g 599kcal た21.4g 塩1.6g 634kcal た26.4g 塩1.7g

13 14 15 16 17 18

トマトと枝豆のサタダ、ブロッコ
リーのピリ辛ナムル、ごぼうのご
ままぶし ほか

添え野菜、肉じゃが、にんじんシ
リシリ
ほか

ニラ玉、柚子味噌大根、ひじきの
酢の物
ほか

千切大根のケチャップ煮、ほうれ
ん草の浸し、きゅうりのゴマ味噌
和え ほか

厚揚げと三度豆のみそ炒め、枝豆
サラダ
ほか

高野豆腐の卵とじ、白菜と水菜の
ピーナッツ和え
ほか

603kcal た20.4g 塩2.6g 598kcal た23.8g 塩2.0g 681kcal た25.3g 塩2.5g 586kcal た22.8g 塩1.9g 638kcal た23.0g 塩2.1g 646kcal た21.4g 塩1.6g

20 21 22 23 24 25

三度豆のソテー、かぼちゃの煮物、
きゅうりとちくわのワサビ和え
ほか

ゆで卵、コーンのバター炒め、さ
つまいもの素揚げ、豆もやしのナ
ムル ほか

キャベツのごま和え、厚揚げの麻
婆ソースかけ、きんぴら、きゅう
りとわかめの酢の物 ほか

小松菜とベーコンの和風パスタ、
エリンギ生姜じょうゆ和え
ほか

ブロッコリーのソテー、人参のは
ちみつレモングラッセ、梅ハリハ
リ ほか

ごぼうとさつまいものバターしょ
うゆ炒め、椎茸と筍の中華煮、マ
カロニサラダ ほか

601kcal た21.3g 塩2.5g 692kcal た27.5g 塩2.3g 658kcal た27.5g 塩2.4g 716kcal た20.2g 塩2.9g 685kcal た23.2g 塩1.6g 672kcal た26.0g 塩2.5g
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里芋のそぼろあんかけ ほか

720kcal た24.2g 塩2.5g

営業日 ：月～土／日祝休

営業時間：11:00 ～ 14:00

ランチ ：11:30 ～ 弁当販売：11:00 ～

予約受付：9:00 ～ 弁当配達：10:30 ～ 12:00

2021.12
(送料・税込)1個 円
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WEBサイト

12/16

チンジャオロースー

12/27

鰯のフライタルタルｿｰｽ

12/28～1/4 冬期休業

※ お客様へ：12月27日（月）は、お弁当のみの販売。会食はお休みします。



槇塚台レストランって？

堺市の近隣センター活性化事業の第1号店として、

槇塚台近隣センター内にレストランが誕生しまし

た。平成２３年５月に弁当の販売でスタートした

私たちですが、少しずつ活動内容を充実させてき

ました。現在では、店舗内の会食スペースで定食

を食べていただける他、夜は居酒屋としても営業

しています。また、こども食堂や農芸高校のス

イーツ販売など、いろいろな団体に活躍の場を提

供することで、地域の活性化に貢献しています。

槇塚台小学校の子どもたちが考えた

おたのしみ弁当が販売されます！

今年も残り1ヶ月あまりとなりました。今年の10月から槇塚台

小学校とのコラボで、11名の5年生の皆さんと一緒に「高齢者の

方の好きなものは何？」「栄養バランスのよいお弁当とは？」

「味つけはどうするの？」多くの疑問を解決しながらお弁当を考

えていきました。どんなお弁当になったかお楽しみに!!

子どもたちの思いのこもったお弁当が12月9日(木)に販売されま

す。ご希望の方は、早めにご予約をお願い致します。

講 座 曜 日 時 間

卓球 毎週月・土曜 13時30～15時30

骨盤体操 毎週火曜 13時～14時

ウクレレ 毎週火曜 10時～12時

スポーツ麻雀 毎週水曜 12時30～16時40

木彫り 第１、３水曜 10時～12時

健康麻雀 毎週木曜 12時～17時

麻雀クラブ 毎週金曜 12時30～15時30

※受講ご希望の方は主宰者に直接お申し込みください。

※日時など都合により変更になる場合があります。

レンタルスペースの活動

様々な文化活動を行っています。

周辺地図

居酒屋営業は18:00～21:00（予約受付17:00～）

地域の見守り役


