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筍とちくわの甘辛煮、ピクルス

ほか

揚げ茄子と豆腐のチャンプル、千
切大根の梅ハリハリ
ほか

586kcal た19.6g 塩2.6g 730kcal た23.7g 塩2.8g

3 4 5 6 7 8

フレンチポテトのオイマヨ、青菜
の中華浸し、五目豆
ほか

洋風オムレツ風、ちくわと筍のピ
リ辛、大根ときゅうりの酢の物
ほか

ほうれん草ともやしのソテー、豆
腐田楽、にんじんシリシリ
ほか

白菜のおひたし、れんこんのゆず
こしょう、ごぼうのとさつまいも
のバターしょうゆ焼き ほか

豚肉のしぐれ煮、なすの生姜和え

ほか

焼きビーフン、青梗菜の梅かつお
和え
ほか

678kcal た20.7g 塩2.4g 635kcal た23.9g 塩2.8g 568kcal た21.9g 塩2.6g 629kcal た20.0g 塩2.9g 623kcal た25.1g 塩1.9g 683kcal た23.1g 塩3.0g

10 11 12 13 14 15

青菜のごま和え、ピクルス風、ご
ぼうとちくわのわさびごまサラダ
ほか

にんじんとれんこんのきんぴら、
ブロッコリーのかにあんかけ、し
いたけと筍の中華煮 ほか

千切大根の煮物、青菜の煮浸し、
かぼちゃサラダ
ほか

卵焼き、ほうれん草のお浸し、白
和え
ほか

手羽とじゃがいもの旨煮、ごぼう
のおかかまぶし
ほか

578kcal た20.7g 塩2.0g 616kcal た19.7g 塩3.0g 686kcal た19.4g 塩2.4g 599kcal た20.9g 塩2.1g 600kcal た23.1g 塩2.0g

17 18 19 20 21 22

かぼちゃとしめじの煮物、にんじ
んとツナのサラダ
ほか

平天と青梗菜の中華炒め、わか
め・きゅうりの酢の物
ほか

揚げ茄子の味噌炒め、白菜のごま
和え
ほか

大根とハムのサラダ、ひじきと大
豆の煮物、きゅうりのわさび和え
ほか

コーンと枝豆のバターソテー、コ
ンニャクのみそかけ、パンプキン
サラダ ほか

春雨のごまタレ和え、ごぼうのき
んぴら、青菜の煮浸し
ほか

609kcal た26.9g 塩1.9g 685kcal た19.7g 塩2.2g 605kcal た22.2g 塩1.6g 663kcal た19.8g 塩3.0g 728kcal た24.6g 塩2.7g 598kcal た21.9g 塩1.9g

24 25 26 27 28 29

麻婆春雨、ポテトサラダ

ほか

ゆでたまご、大根のベーコンスー
プ煮、ブロッコリーのピーナッツ
和え ほか

もやしのカレー炒め、ひじきの酢
の物、磯辺卵、にんじんのごまあ
え ほか

粉吹き芋、ふろふき大根・柚子み
そ、玉ねぎとわかめの酢の物
ほか

筑前煮、三度豆のナムル

ほか

にんじんの土佐和え、ピーマンの
じゃこ炒め、千切大根のツナサラ
ダ ほか

657kcal た19.6g 塩2.2g 572kcal た20.4g 塩2.7g 602kcal た18.7g 塩2.7g 633kcal た22.2g 塩2.9g 571kcal た20.4g 塩1.8g 594kcal た21.5g 塩2.1g

営業日 ：月～土／日祝休

営業時間：11:00 ～ 14:00

ランチ ：11:30 ～ 弁当販売：11:00 ～

予約受付：9:00 ～ 弁当配達：10:30 ～ 12:00

(送料・税込)1個 円
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槇塚台レストランって？

堺市の近隣センター活性化事業の第1号店とし

て、槇塚台近隣センター内に誕生し、地域の皆様

へ「安全・安心」なお弁当を配達しております。

堺市の｢減らしおキッチン｣へ参加!

おいしいとヘルシーをどっちも。堺市の勧める

減塩メニューを提供する活動に参加しています。

管理栄養士に指導を受けたスタッフが栄養バラン

スと健康を考え、野菜は120ｇ以上，塩分は弁当

3ｇ以下、会食の汁物は1％以下にしています。

NPO法人すまいるセンターでは、今年の９月より『脳トレ＆健

康体操＆食生活改善で活き活き健康長寿』（通称Smileすまい

る）が開催されています。これは堺市の委託事業で、介護予防と

日常生活支援を目的に行われているものです。体操は皆様おなじ

みの高井先生が担当され、食事は管理栄養士の橋本がミニ講話を

行い、当レストランのお弁当を食べていただきます。脳トレで認

知症を予防するなど、みなさん楽しく参加していただいています。

詳しいことがお聞きになりたい方は、NPO法人すまいるセンター

（TEL:027-299-2323）へご連絡をください。

講 座 曜 日 時 間

卓球 毎週月・土曜 13時30～15時30

骨盤体操 毎週火曜 13時～14時

ウクレレ 毎週火曜 10時～12時

スポーツ麻雀 毎週水曜 12時30～16時40

木彫り 第１、３水曜 10時～12時

健康麻雀 毎週木曜 12時～17時

麻雀クラブ 毎週金曜 12時30～15時30

※受講ご希望の方は主宰者に直接お申し込みください。

※日時など都合により変更になる場合があります。

レンタルスペースの活動

様々な文化活動を行っています。

周辺地図

居酒屋営業は18:00～21:00（予約受付17:00～）

地域の見守り役


