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2024.2
月 火 水 木 金 土

1 2 3

ゆで卵、竹輪とわけぎのぬた、バ
ターコーン、ツナとごぼうの和風
ゴママヨサラダ ほか

筑前煮、さつま芋サラダ

ほか

ブロッコリーとベーコンのかつお
炒め、揚げごぼうの甘から和え、
きゅうりとわかめの酢の物 ほか

731kcal た24.2g 塩2.6g 594kcal た19.7g 塩1.8g 675kcal た27.0g 塩2.9g

5 6 7 8 9 10

スパディッテーのソテー、紅生姜
入りだし巻き卵、ほうれん草とに
んじんのお浸し ほか

厚揚げと青梗菜のピリ辛炒め、か
いわれ菜入りなます
ほか

肉じゃが、はるさめサラダ

ほか

ペンネのボロネーゼ、白菜のコー
ルスロー
ほか

小松菜とじゃこと干しエビのふり
かけ、小松菜のキッシュ、トマト
のうま塩レモンマリネ ほか

里芋と平天の煮物、もやしのナム
ル
ほか

658kcal た24.9g 塩2.1g 625kcal た24.5g 塩1.7g 736kcal た20.6g 塩2.1g 696kcal た21.7g 塩2.1g 593kcal た20.8g 塩1.9g 521kcal た21.6g 塩2.4g

12 13 14 15 16 17

ごぼうのおかかまぶし、菜の花の
辛子和え
ほか

ゆで卵、青菜とささみのごま和え、
鶏そぼろのひじき煮、ポテトサラ
ダ ほか

ミンチ肉の回鍋肉、椎茸と筍の中
華煮、大根と水菜のシーザーサラ
ダ ほか

高野豆腐の炊き合わせ、千切大根
のツナサラダ
ほか

枝豆入りだし巻き卵、れんこんき
んぴら、きゅうりの青しそ和え
ほか

579kcal た19.0g 塩2.3g 623kcal た21.4g 塩1.8g 574kcal た18.8g 塩2.4g 740kcal た29.9g 塩2.4g 672kcal た21.3g 塩2.7g

19 20 21 22 23 24

野菜と卵の炒め物、大根ときゅう
りの酢の物、マカロニサラダ
ほか

ほうれん草ともやしのソテー、擬
製豆腐、タラモサラダ
ほか

煮卵、ブロッコリーのペペロン
チーノ、菊菜の白和え
ほか

焼きビーフン（大）、ちくわとご
ぼうのピリ辛
ほか

エリンギとしめじのｿﾃｰ、千切大
根のケチャップ煮、きゅうりとか
まぼこの柚子こしょう和え ほか

671kcal た23.8g 塩3.0g 522kcal た18.6g 塩2.0g 763kcal た26.2g 塩2.7g 599kcal た17.4g 塩2.4g 608kcal た18.7g 塩1.6g

26 27 28 29

アスパラとベーコンのオイスター
炒め、にんじんとちくわのきんぴ
ら ほか

ゆずみそコンニャク、ごぼうサラ
ダ
ほか

生姜たっぷり鶏と大根のうま煮、
きゅうりと枝豆のドレッシング和
え ほか

かぼちゃのスープー煮、千切大根
の煮付け、ごぼうとさつまいもの
バターしょうゆ炒め ほか

635kcal た16.9g 塩2.1g 666kcal た15.3g 塩2.8g 561kcal た23.6g 塩2.5g 643kcal た22.8g 塩2.5g

営業日 ：月～土（日祝休み）
営業時間：11:00 ～ 14:00

※ 土曜日は弁当販売のみで12:00まで
ランチ ：11:30 ～ 弁当販売：11:00 ～
予約受付：9:00 ～ 弁当配達：10:30 ～ 12:00

電話：072-289-9377

(送料・税込)1個 650 円
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豚バラ大根の煮物赤魚のから揚げねぎタレ添えチキン南蛮タルタル添え

※ 栄養価表示は、カロリー、たんぱく質、塩分の順です。 【ご注意！】配達当日のご予約は１０：００までにお願いいたします。【ご注意！！】キャンセル料は、前日半額、当日全額お支払いいただきます。

所在地：大阪府堺市南区槇塚台3丁1-2 企画運営：泉北ほっとけないネットワーク／NPO法人すまいるセンター・槇塚台校区自治連合会・NPO法人槇塚台助け合いネットワーク・大阪市立大学

★お弁当の店頭価格１個 ５５０円
★５個以上の配達は１個 ５５０円でお得

★ご飯大盛 ＋５０円、おかずのみは －１００円

★会食は汁物付 ７００円、＋１００円 でドリンク付

WEBサイトWEBサイト

2/2

鯵の南蛮漬け

2/26

スコップコロッケ

信太煮

バーベキューチキン鯖の竜田揚げ

※ お客様へ：1月5日、6日は、お弁当のみの販売。会食はお休みします。

2024.22024. 2

酢豚スコップコロッケ

鶏ももと長芋のにんにくオイスター炒め

トンテキ

鶏からのねぎポン酢鮭のチャンチャン焼

ミルフィーユチーズカツ白身魚のカレーフリッター

大豆飯・おでん

コーンつくね

鯵の南蛮漬け

鮭のバター焼き春菊の豆腐ハンバーグ

牛肉とさつま芋の炒め煮

牛肉とデミグラスソース煮

牛肉のみそ煮込み風白みそ仕立て

建国記念の日
振替休日

天皇誕生日

牛肉のすき焼きうどん

帝塚山学院大学と
南区役所の
コラボ弁当です



講 座 曜 日 時 間

卓球 毎週月曜 13時30～15時30

ウクレレ 毎週火曜 10時～12時

骨盤体操 毎週火曜 13時～14時

木彫り 毎週水曜 10時～12時

スポーツ麻雀 毎週水曜 12時30～16時30

金賞会 毎週木曜 12時30～16時30

マージャンクラブ 毎週金曜 13時～16時

※受講ご希望の方は主宰者に直接お申し込みください。

※日時など都合により変更になる場合があります。

槇塚台レストランって？

堺市の近隣センター活性化事業の第1号店とし

て、槇塚台近隣センター内に誕生し、地域の皆様

へ「安全・安心」なお弁当を配達しております。

堺市の｢減らしおキッチン｣へ参加!

おいしいとヘルシーをどっちも。堺市の勧める

減塩メニューを提供する活動に参加しています。

管理栄養士に指導を受けたスタッフが栄養バラン

スと健康を考え、野菜は120ｇ以上，塩分は弁当

3ｇ以下、会食の汁物は1％以下にしています。

震災に備えてたんぱく質食品の備蓄を

今年の1月1日に発災した能登半島地震で被災された皆様に心

よりお見舞い申し上げます。報道を見て感じたことは、3日間を

凌ぐ食料と水の確保を日頃からしておくことです。2日目以降に

はおにぎりやパンが届きますが、たんぱく質食品や野菜が不足す

ることは、東日本の震災で報告されていましたが、今回も同様で

す。肉や魚などの缶詰やレトルトなどを備蓄をしておきましょう。

そして賞味期限が切れる前に使用し、新しく備蓄するようにしま

す。缶詰料理等のレパートリーが増えますね。

２月９日には帝塚山学院大学の学生さんが考えた、体にやさし

いお弁当が販売されます。

レンタルスペースの活動

様々な文化活動を行っています。

周辺地図

居酒屋営業は18:00～21:00（予約受付17:00～）

地域の見守り役
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