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1

野菜たっぷりイカのマリネ、じゃ
がいもとウインナーのカレー炒め、
たたききゅうり ほか

675kcal た22.3g 塩2.1g

3 4 5 6 7 8

ブロッコリーのペペロンチーノ、
コンニャクのステーキ、はるさめ
サラダ ほか

オクラのごま油炒め、鶏肉入り千
切大根煮つけ、きゅうりとみょう
がの酢の物 ほか

トマトのナムル、ニラ玉、おろし
和え
ほか

さつまいものグラッセ、人参とツ
ナのレモンしょうゆサラダ、枝豆
のガーリックバター炒め ほか

揚げごぼうの甘辛和え、肉じゃが、
ピクルス風
ほか

根菜の煮物、アスパラと卵のマヨ
サラダ
ほか

697kcal た20.9g 塩2.6g 583kcal た19.4g 塩2.3g 645kcal た22.4g 塩1.8g 670kcal た23.2g 塩2.3g 609kcal た20.4g 塩2.7g 589kcal た22.2g 塩2.5g
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ほうれん草のごま和え、人参とご
ぼう、白滝のきんぴら、ひじきの
煮物 ほか

しらすと大葉の卵焼き、筍の甘辛
煮山椒風味、トマトとチーズのコ
ロコロサラダ ほか

はんぺんと揚げ茄子の油淋鶏風、
ピーマンのとじゃこの炒め
ほか

焼きビーフン、みょうがと貝割菜
のツナ和え、長芋の明太サラダ
ほか

なすの揚げ浸し、きゅうりの梅し
そ和え、みかん寒
ほか

高野豆腐の卵とじ、コーンとわか
めのわさびじょうゆ和え
ほか

593kcal た21.7g 塩2.1g 708kcal た21.6g 塩2.1g 560kcal た21.6g 塩2.6g 655kcal た21.1g 塩1.9g 613kcal た18.4g 塩2.1g 620kcal た23.0g 塩2.3g
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ペンネミートソース、カリカリ
ベーコンのポテトサラダ
ほか

さつま芋のハニーバターほうれん
草とツナのナムル、春雨の中華風
酢の物 ほか

エリンギとしめじのソテー、煮卵、
長芋のおかか和え
ほか

韓国風肉じゃが、豆苗とカニカマ
のポン酢和え
ほか

ブロッコリーと卵のサラダ、しい
たけと筍の中華煮、にんじんの土
佐炒め ほか

マカロニサラダ、れんこんのきん
ぴら、やみつききゅうり
ほか

741kcal た24.8g 塩1.8g 666kcal た18.0g 塩1.8g 530kcal た14.5g 塩2.1g 636kcal た24.8g 塩1.8g 691kcal た25.6g 塩2.5g 697kcal た21.2g 塩2.5g
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さつま芋サラダ、白葱と油あげの
パリパリ和え、じゃこおろし
ほか

かぼちゃの素揚げ、高野豆腐と根
菜の煮物、苦瓜のごまみそ和え
ほか

マセドアンサラダ、トマトと卵の
チリソース、バターコーン
ほか

ほうれん草ともやしのソテー、人
参と胡桃のデリ風、きゅうりとわ
かめの酢の物 ほか

鶏手羽とじゃがいもの旨煮、かぼ
ちゃサラダ
ほか

スパゲッティのソテー、青梗菜と
イカの中華炒め、五目煮豆
ほか

634kcal た17.5g 塩2.6g 610kcal た22.0g 塩2.2g 722kcal た23.7g 塩2.7g 640kcal た22.7g 塩1.9g 696kcal た21.1g 塩2.3g 632kcal た22.4 g 塩2.0g

営業日 ：月～土（日祝休み）
営業時間：10:30 ～ 14:00

※ 土曜日は弁当販売のみ12:00まで
ランチ ：11:30 ～ 弁当販売：10:30 ～
予約受付：9:00 ～ 弁当配達：9:30 ～ 12:00

電話：072-289-9377

(送料・税込)1個 650 円
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赤魚の煮つけ牛肉とトッポギの韓国風炒め豚つくねの照り焼き

※ 栄養価表示は、カロリー、たんぱく質、塩分の順です。 【ご注意！】配達当日のご予約は１０：００までにお願いいたします。【ご注意！！】キャンセル料は、前日半額、当日全額お支払いいただきます。

所在地：大阪府堺市南区槇塚台3丁1-2 企画運営：泉北ほっとけないネットワーク／NPO法人すまいるセンター・槇塚台校区自治連合会・NPO法人槇塚台助け合いネットワーク・大阪市立大学

★お弁当の店頭価格１個 ５５０円
★５個以上の配達は１個 ５５０円でお得

★ご飯大盛 ＋５０円、おかずのみは －１００円

★会食は汁物付 ７００円、＋１００円 でドリンク付

WEBサイトWEBサイト

6/3

豚肉のピカタ

6/25

赤魚のから揚げ
葱ダレ添え

ぶりのさっぱり生姜おろしポン酢の薬味のせ

鮭とれんこんの照り焼きバター醤油和風ハンバーグきのこソース

※ お客様へ：5月1、2日は、お弁当のみの販売。会食はお休みします。

2024.62024. 6

赤魚のから揚げ葱ダレ添え

キムチ入り焼肉の春巻き鰆のから揚げバジルソース

チキンカツ

チキン南蛮 タルタル添え豆腐つくねのみそだれ

名古屋風から揚げ和風しそハンバーグレモンしょうゆソース明太とチーズ入りさつま焼き

焼き肉鯖の塩焼き

ミルフィーユの梅肉カツ

冷しゃぶ

肉団子のデミグラスソース

鶏むねのコクうま玉ねぎ甘酢だれ

トンテキ牛肉とチンゲン菜のオイスター炒め

予約がｵｽｽﾒ!
食数に限りがございます
売切の際はご容赦下さい

鯖のかば焼き

豚肉のピカタ



講 座 曜 日 時 間

卓球 毎週月曜 13時30～15時30

ウクレレ 毎週火曜 10時～12時

骨盤体操 毎週火曜 13時～14時

木彫り 毎週水曜 10時～12時

スポーツ麻雀 毎週水曜 12時30～16時30

金賞会 毎週木曜 12時30～16時30

マージャンクラブ 毎週金曜 13時～16時

※受講ご希望の方は主宰者に直接お申し込みください。

※日時など都合により変更になる場合があります。

槇塚台レストランって？

堺市の近隣センター活性化事業の第1号店とし

て、槇塚台近隣センター内に誕生し、地域の皆様

へ「安全・安心」なお弁当を配達しております。

堺市の｢減らしおキッチン｣へ参加!

おいしいとヘルシーをどっちも。堺市の勧める

減塩メニューを提供する活動に参加しています。

管理栄養士に指導を受けたスタッフが栄養バラン

スと健康を考え、野菜は120ｇ以上，塩分は弁当

3ｇ以下、会食の汁物は1％以下にしています。

食中毒にご注意しましょう

天気予報を見ると今年も暑くなる予測です。これから熱中症が

心配な季節になります。暑い所は避け、こまめな水分補給をして

いきましょう。1日約1.5ℓが目安です。

梅雨は温度と湿気が上がります。家庭の食事でも食中毒に気を

つけましょう。食中毒を予防するポイントは「食材はよく洗う」

「加熱する」「すぐに食べる」です。

レストランのお弁当は衛生に気をつけ調理をしていますが、配

達されてからそのまま室温に置くと衛生は守れなくなります。

すぐに食べるようにてください。

レンタルスペースの活動

様々な文化活動を行っています。

周辺地図

居酒屋営業は18:00～21:00（予約受付17:00～）

地域の見守り役

←


	スライド 1
	スライド 2

