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2024.10
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

豚バラとなすのみそ炒め、山芋の
焼き浸し、ほうれん草とベーコン
と卵のサラダ ほか

きんぴら、きゅうりとみつばの梅
のり和え、トマトとツナのマリネ
ほか

ゆで卵、ブロッコリーのピリ辛ナ
ムル、もやしとちくわの酢の物、
ポテトサラダ ほか

生姜たっぷり鶏肉と大根の照り焼
き、和風マカロニサラダ
ほか

もやしとニラのソテー、こんにゃ
くと人参の田楽風、青菜のかつお
和え ほか

640kcal た24.1g 塩1.5g 668kcal た23.1g 塩1.9g 669kcal た19.4g 塩2.5g 552kcal た22.2g 塩1.8g 585kcal た21.1g 塩2.3g

7 8 9 10 11 12

かぼちゃのタラコサラダ、彩り野
菜ソテー、ワカメとオクラの梅お
かか和え ほか

厚揚げのステーキ、ほうれん草の
ソテー、コーンと舞茸のスープ煮
ほか

高野豆腐の煮物、ブロッコリーの
卵サラダ
ほか

ゆず味噌大根、焼きビーフン、さ
つまいものサラダ
ほか

イカと明太のバター焼きそば、椎
茸と筍の中華煮
ほか

鶏肉とキャベツのオイマヨ炒め、
揚げごぼうの甘辛和え
ほか

655kcal た25.1g 塩2.2g 665kcal た21.4g 塩2.5g 762kcal た24.7g 塩2.6g 677kcal た19.2g 塩2.3g 628kcal た19.9g 塩1.8g 594kcal た19.7g 塩2.2g

14 15 16 17 18 19

かぼちゃのデリ風チーズサラダ、
もやしのカレーソテー、きゅうり
の梅肉酢あえ ほか

ほうれん草とツナのピリ辛春雨、
もやしのナムル、おから
ほか

トックの韓国風野菜炒め、里芋と
パセリのガーリック炒め
ほか

洋風卵焼き、豆苗のペペロンチー
ノ、和風コールスローサラダ
ほか

きゅうりとカニカマのサラダ、
ズッキーニのやみつきナムル、ひ
じきの白和え ほか

630kcal た20.0g 塩2.2g 634kcal た22.8g 塩2.3g 612kcal た20.3g 塩2.3g 752kcal た29.1g 塩2.7g 650kcal た19.8g 塩2.7g

21 22 23 24 25 26

きのこと揚げのポン酢、なすの揚
げだし、はるさめの中華風サラダ
ほか

千切大根のケチャップ煮、ブロッ
コリーのカニあんかけ、豚たくわ
さび ほか

ゆで卵、厚揚げとチンゲン菜の中
華炒め、ぽりぽり大根
ほか

ごぼうの胡麻まぶし、ピリ辛糸こ
んにゃく、白菜のコールスローサ
ラダ ほか

ジャージャー麺、にんじんの真砂
和え
ほか

ゆで卵のぴり辛煮、大根のナムル、
じゃがいもとピーマンのきんぴら
ほか

671kcal た18.6g 塩2.4g 617kcal た19.2g 塩1.7g 667kcal た25.7g 塩2.8g 538kcal た21.4g 塩2.4g 625kcal た22.7g 塩2.7g 639kcal た19.1g 塩2.6g

28 29 30 31

青菜と豚肉の煮浸し、筍の土佐煮、
れんこんのきんぴら
ほか

きのこごはん、かぼちゃの煮もの、
ひじき煮、きゅうりとハムのサラ
ダ ほか

ひき肉のみそ肉じゃが、ほうれん
そうのお浸し
ほか

ちくわのケチャップ炒め、さつま
いもの甘煮、千切大根の梅ハリハ
リ ほか

609kcal た20.5g 塩1.9g 684kcal た22.8g 塩2.6g 693kcal た19.5g 塩1.9g 646kcal た18.4g 塩2.2g

営業日 ：月～土（日祝休み）
営業時間：10:30 ～ 14:00

※ 土曜日は弁当販売のみ12:00まで
ランチ ：11:30 ～ 弁当販売：10:30 ～
予約受付：9:00 ～ 弁当配達：9:30 ～ 12:00

電話：072-289-9377

(送料・税込)1個 700 円
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チーズ入り豆腐ハンバーグデミグラスソース

※ 栄養価表示は、カロリー、たんぱく質、塩分の順です。 【ご注意！】配達当日のご予約は１０：００までにお願いいたします。【ご注意！！】キャンセル料は、前日半額、当日全額お支払いいただきます。

所在地：大阪府堺市南区槇塚台3丁1-2 企画運営：泉北ほっとけないネットワーク／NPO法人すまいるセンター・槇塚台校区自治連合会・NPO法人槇塚台助け合いネットワーク・大阪市立大学

★お弁当の店頭価格１個 ６００円
★５個以上の配達は１個 ６００円でお得

★ご飯大盛 ＋５０円、おかずのみは －１００円

★会食は汁物付 ７５０円、＋１００円 でドリンク付

WEBサイトWEBサイト

10/5

麻婆豆腐

10/23

韓国風ハンバーグ

焼肉

牛肉の味噌煮込み風鯖カツみそソース

※ お客様へ：5月1、2日は、お弁当のみの販売。会食はお休みします。

2024.102024.10

豚肉のみそ漬け焼き

韓国風ハンバーグトンテキ

旨辛ねぎ豚

鰆の南蛮漬けチキンカツ

赤魚のから揚げねぎダレ添えフィッシュフライタルタルソース甘酢おろしチキン

おでんしそつくねの照り焼き

うどん入りすき焼き煮

麻婆豆腐牛肉のチャプチェとり唐揚げ

鶏肉と長芋の旨マヨ

予約がｵｽｽﾒ!
食数に限りがございます
売切の際はご容赦下さい

ごぼうとエビのさつま焼き

てりたまチキンステーキ

赤魚の煮つけ

スポーツの日

鯖の竜田揚げ手作りシューマイねぎ塩牛肉カルビ風



槇塚台レストランって？

堺市の近隣センター活性化事業の第1号店とし

て、槇塚台近隣センター内に誕生し、地域の皆様

へ「安全・安心」なお弁当を配達しております。

堺市の｢減らしおキッチン｣へ参加!

おいしいとヘルシーをどっちも。堺市の勧める

減塩メニューを提供する活動に参加しています。

管理栄養士に指導を受けたスタッフが栄養バラン

スと健康を考え、野菜は120ｇ以上，塩分は弁当

3ｇ以下、会食の汁物は1％以下にしています。

槇塚台センターでハロウィンが開催！

今年も猛暑で大変な年で一時期お米騒動もありましたが、今は

落ち着き、当レストランも新米でお弁当を提供できています。

さて、今年も10月26日（土）11時から槇塚台センターでハロ

ウィンイベントが開催しされます。このイベントは地域の方々と

の交流の場にすることが目的で近隣センターのご協力で成り立っ

ています。近隣の大学の学生さんとイベントスタッフ一同が楽し

い催しを計画しています。槇塚台レストランでは、昨年と

同様にパンプキンカレーとワッフルなどを販売致します。

ご家族皆様のご参加を心よりお待ちしております。

2Fレンタルスペースの活動

様々な文化活動を行っています。 周辺地図

居酒屋営業は18:00～21:00（予約受付17:00～）

地域の見守り役

←

講 座 曜 日 時 間

卓球 毎週月曜 13時30～15時30

ウクレレ 毎週火曜 10時～12時

骨盤体操 毎週火曜 13時～14時

木彫り 毎週水曜 10時～12時

スポーツ麻雀 毎週水曜 12時30～16時30

金賞会 毎週木曜 12時30～16時30

ゆる体操 第4木曜日 10時〜11時30

マージャンクラブ 毎週金曜 13時～16時

※受講ご希望の方は主宰者に直接お申し込みください。

※日時など都合により変更になる場合があります。
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