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2024.12
月 火 水 木 金 土
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きのこの柚子こしょうパスタ、明
太子チーズオムレツ、春雨サラダ
ほか

鶏手羽と大根の旨煮、きゅうりと
炒り卵の和え物
ほか

さつまいものバターハニー炒め、
煮卵、にんじんのサラダ
ほか

椎茸と筍の中華煮、オクラとしめ
じのおかか和え、マカロニサラダ
ほか

ほうれん草と豚肉のﾋﾟﾘ辛春雨、ﾄ
ﾏﾄとｿｰｾｰｼﾞのﾁﾘｿｰｽ炒め、ねぎと
揚げのﾊﾟﾘﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ ほか

筑前煮、きゅうりとカニカマの酢
の物
ほか

674kcal た22.1g 塩2.5g 734kcal た25.9g 塩1.8g 702kcal た16.9g 塩2.8g 671kcal た29.6g 塩2.1g 643kcal た17.7g 塩2.9g 567kcal た23.4g 塩2.2g
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ブロッコリーのペペロンチーノ、
れんこんの柚子こしょう和え、五
目豆 ほか

ゆで卵、肉じゃが、トマトの韓国
風サラダ
ほか

焼き豆腐、ほうれんそうのとベー
コンのソテー、大根ステーキ、
コールスローサラダ ほか

切干大根煮つけ、れんこんのきん
ぴら、ほうれん草の白和え
ほか

小松菜の煮浸し、ちくわの磯辺炒
め、きゅうりとハムのサラダ
ほか

なすの揚げだし、ごぼうサラダ、
紅白なます
ほか

746kcal た28.6g 塩2.2g 675kcal た27.3g 塩2.0g 509kcal た18.7g 塩1.8g 705kcal た23.3g 塩2.7g 613kcal た23.9g 塩1.8g 569kcal た15.6g 塩1.8g
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牛肉入り五目きんぴら、おから、
ツナと千切大根の塩昆布和え
ほか

おつまみポテト、青菜のごま和え、
豆もやしのキムチナムル
ほか

ひじき煮つけ、厚揚げのステーキ
玉ねぎソース、胡瓜の塩だれ和え
ほか

ほうれん草のソテー、にんじんの
土佐炒め、タラモサラダ
ほか

豚肉とチンゲン菜と卵の中華炒め、
かぶのサラダ
ほか

高野豆腐とかぼちゃの煮物、豆苗
とカニカマのポン酢和え
ほか

722kcal た25.5g 塩2.4g 595kcal た18.4g 塩1.7g 710kcal た25.7g 塩2.1g 508kcal た16.6g 塩1.5g 705kcal た25.5g 塩3.0g 644kcal た23.0g 塩2.2g
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ジェノベーゼパスタ、洋風焼きな
す、水菜のシーザーサラダ
ほか

ポテトサラダ、カリカリベーコン
とブロッコリーのソテー、オクラ
の塩昆布和え ほか

厚揚げとチンゲン菜のピリ辛炒め、
トマトのオリーブ漬け
ほか

にんじんの明太和え、ごぼうの胡
麻まぶし、きゅうりのツナのサラ
ダ ほか

がんもどきの煮付け、ふろふふき
大根、ピリ辛こんにゃく、ブロッ
コリーの卵サラダ ほか

コロコロ長芋の青しそ和え、小松
菜の中華煮浸し、もやしの酢の物
ほか

701kcal た24.5g 塩1.6g 608kcal た22.9g 塩2.0g 750kcal た22.2g 塩2.1g 598kcal た18.7g 塩2.2g 632kcal た19.0g 塩2.0g 649kcal た16.9g 塩2.1g
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営業日 ：月～土（日祝休み）
営業時間：10:30 ～ 14:00

※ 土曜日は弁当販売のみ12:00まで
ランチ ：11:30 ～ 弁当販売：10:30 ～
予約受付：9:00 ～ 弁当配達：9:30 ～ 12:00

電話：072-289-9377

(送料・税込)1個 700 円
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ピーマンの肉詰め

※ 栄養価表示は、カロリー、たんぱく質、塩分の順です。 【ご注意！】配達当日のご予約は１０：００までにお願いいたします。【ご注意！！】キャンセル料は、前日半額、当日全額お支払いいただきます。

所在地：大阪府堺市南区槇塚台3丁1-2 企画運営：泉北ほっとけないネットワーク／NPO法人すまいるセンター・槇塚台校区自治連合会・NPO法人槇塚台助け合いネットワーク・大阪市立大学

★お弁当の店頭価格１個 ６００円
★５個以上の配達は１個 ６００円でお得

★ご飯大盛 ＋５０円、おかずのみは －１００円

★会食は汁物付 ７５０円、＋１００円 でドリンク付

WEBサイトWEBサイト

12/3

鰆の竜田揚げ

12/26

牛肉とさつまいもの炒め煮

豚肉のみそ漬け焼き

鶏肉の甘辛炒め赤魚の煮付け

※ お客様へ：5月1、2日は、お弁当のみの販売。会食はお休みします。

2024.122024.12

牛肉ときのこのハッシュドビーフ

手づくりコロッケ鶏肉のデミグラスソース煮

トンカツみそソースかけ

白身魚のピカタにんにく生姜たっぷりとり唐揚げ

鯖の生姜煮赤魚のアクアパッツァ風･ケチャップライス牛肉とさつまいもの炒め煮

牛肉と彩り野菜のXO醤炒めポテトとエビのさつま焼き

豚肉キムチ

酢豚

予約がｵｽｽﾒ!
食数に限りがございます
売切の際はご容赦下さい

鯵フライタルタルソース

さつまいもごはん･おでん

チーズ入り豆腐ハンバーグデミグラスソース

鰆の竜田揚げ牛肉とズッキーニーのオイスターソース炒め鶏肉のチーズ焼きトンテキ

12/29～来年1/5 冬期休業
良
いお

年
を



槇塚台レストランって？

堺市の近隣センター活性化事業の第1号店とし

て、槇塚台近隣センター内に誕生し、地域の皆様

へ「安全・安心」なお弁当を配達しております。

堺市の｢減らしおキッチン｣へ参加!

おいしいとヘルシーをどっちも。堺市の勧める

減塩メニューを提供する活動に参加しています。

管理栄養士に指導を受けたスタッフが栄養バラン

スと健康を考え、野菜は120ｇ以上，塩分は弁当

3ｇ以下、会食の汁物は1％以下にしています。

今年一年、ご愛顧賜り感謝申し上げます。

今年も残すところ1が月あまりとなりました。今年は能登の震

災から始まり、災害に備えるよう関心も高まった1年でした。ま

た、立冬を過ぎても20℃越えの日が続くなど、とても暑い年で

もありました。現在インフルエンザの流行もみられます。バラン

スのよい食事と適度な運動、暖かくして眠るなど、体調管理にお

気をつけください。

レストランでは、11月よりモーニングの提供も始まりました。

来年も皆様の笑顔とお会いできますよう、レストラン一同心より

お待ちしています。

2Fレンタルスペースの活動

様々な文化活動を行っています。 周辺地図

居酒屋営業は18:00～21:00（予約受付17:00～）

地域の見守り役

←

講 座 曜 日 時 間

卓球 毎週月曜 13時30～15時30

ウクレレ 毎週火曜 10時～12時

骨盤体操 毎週火曜 13時～14時

木彫り 毎週水曜 10時～12時

スポーツ麻雀 毎週水曜 12時30～16時30

金賞会 毎週木曜 12時30～16時30

ゆる体操 第4木曜日 10時〜11時30

マージャンクラブ 毎週金曜 13時～16時

※受講ご希望の方は主宰者に直接お申し込みください。

※日時など都合により変更になる場合があります。
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