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2025.7
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

高野豆腐とさつま芋の煮物、カ
レーマカロニサラダ
ほか

もやしのにんにくしょうゆ炒め、
千切大根のごまマヨサラダ、たた
ききゅうり ほか

煮卵、にんじんとまいたけのきん
ぴら、トマトときゅうりの中華ご
まサラダ ほか

夏野菜のパスタ、ピーマンと平天
の甘辛炒め
ほか

枝豆入りだし巻き、青菜のわさび
ナムル、オクラの塩昆布和え
ほか

803kcal た29.6g 塩2.9g 502kcal た17.6g 塩2.1g 655kcal た21.0g 塩2.1g 646kcal た21.3g 塩2.4g

7 8 9 10 11 12

そうめんチャンプル、なすとがん
もの揚げだし、きゅうりとみょう
がの酢の物 ほか

カレーチーズちくわ、えのきと
ピーマンのおかか和え、青菜のご
ま和え ほか

筍と椎茸の中華煮、めんつゆのや
みつき卵、りんごサラダ
ほか

わかめとゆかりのご飯、小松菜と
ベーコンの卵炒め、ヤムニョンえ
のき ほか

ピリ辛こんにゃく、五目卵、春雨
の中華サラダ
ほか

じゃがいもと枝豆のにんにく炒め、
れんこんのきんぴら、糸コンの真
砂煮 ほか

527kcal た18.3g 塩2.8g 632kcal た26.3g 塩2.5g 614kcal た18.1g 塩2.8g 646kcal た18.4g 塩2.2g 645kcal た18.8g 塩2.9g 622kcal た19.5g 塩2.5g

14 15 16 17 18 19

じゃがいものそぼろ煮、ブロッコ
リーのピーナッツ和え
ほか

かぼちゃとピーマンのソテー、ほ
うれん草のしらす和え、大豆入り
ひじき煮 ほか

ゆで卵、ゴーヤチャンプル、温野
菜のサラダ
ほか

トマトの冷製パスタ、ほうれん草
のベーコンナッツ和え
ほか

麻婆なす、れんこんの明太和え

ほか

ごぼうとさつまいものﾊﾞﾀｰしょう
ゆ炒め、もやしと枝豆のｶﾞｰﾘｯｸ炒
め、だいこんのｵｲﾏﾖ和え ほか

672kcal た22.2g 塩2.4g 548kcal た19.7g 塩2.4g 641kcal た20.9g 塩2.5g 806kcal た23.2g 塩2.3g 486kcal た18.4g 塩1.5g 673kcal た16.5g 塩2.0g

21 22 23 24 25 26

だし巻き卵、ピーマンのじゃこ炒
め、にんじんとクルミの和え物
ほか

胡瓜の塩だれ和え、焼きビーフン、
かぼちゃの煮物、青菜とえのきの
ナムル ほか

ブロッコリーのペペロンチーノ、
トマトのバジルソース和え
ほか

コーンのスープ煮、ほうれん草の
ごま和え、マカロニサラダ
ほか

大根のナムル、卵焼きの中華野菜
あんかけ、みょうがときゅうりの
酢の物 ほか

598kcal た19.1g 塩1.8g 599kcal た18.8g 塩2.3g 608kcal た21.9g 塩2.6g 626kcal た21.3g 塩2.6g 517kcal た18.1g 塩2.7g

28 29 30 31

冷やし中華、切干大根煮つけ

ほか

にんじんのきんぴら、大根ステー
キ、きのこと揚げのポン酢
ほか

がんもどきの煮付け、和風かぼ
ちゃサラダ、ピクルス風
ほか

鶏ごぼうごはん、高野豆腐とかぼ
ちゃの卵とじ、うな胡
ほか

778kcal た24.6g 塩3.0g 541kcal た17.0g 塩2.2g 611kcal た17.9g 塩2.1g 590kcal た30.1g 塩3.0g

営業日 ：月～土（日祝休み）
営業時間：9:30 ～ 14:00
※ 土曜日は弁当販売のみ12:00まで
● ランチ：11:30 ～ ● 弁当販売：10:30 ～
● モーニング：9:30 ～ 11:00 ● 当日配達受付：9:30 まで

電話：072-289-9377

(送料・税込)1個 700 円
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赤魚の煮付け

※ 栄養価表示は、カロリー、たんぱく質、塩分の順です。 【ご注意！】配達当日のご予約は１０：００までにお願いいたします。【ご注意！！】キャンセル料は、前日半額、当日全額お支払いいただきます。

所在地：大阪府堺市南区槇塚台3丁1-2 企画運営：泉北ほっとけないネットワーク／NPO法人すまいるセンター・槇塚台校区自治連合会・NPO法人槇塚台助け合いネットワーク・大阪公立大学

★お弁当の店頭価格１個 ６００円
★５個以上の配達は１個 ６００円でお得

★ご飯大盛 ＋５０円、おかずのみは －１００円

★会食は汁物付 ７５０円、＋１００円 でドリンク付

WEBサイトWEBサイト

7/10

鯖の竜田揚げ

7/30

にんじんのにぎりつくね

ズッキーニの豚肉巻き

牛肉のチャプチェ

2025.72025.7

鰆とじゃがいものみそマヨ焼き

鯖カツ味噌ソース

鯖の竜田揚げ

のり塩チキンカツキーマカレー

牛肉とブロッコリーのガーリックバター炒め野菜たっぷり冷しゃぶサラダ

鯵のユーリンチ

ピーマンの肉詰め甘辛だれ酢豚

韓国風ハンバーグ

予約がｵｽｽﾒ!
食数に限りがございます
売切の際はご容赦下さい

鶏肉のトマト煮

うどん入りすき焼き煮

トンカツ

にんじんのにぎりつくね

白身魚のねぎみそのホイル焼き

鱒とキウイのレモンマリネ

豆腐ハンバーグおろしポン酢

鶏肉のカシューナッツ炒め赤魚のチリソース

トンテキ

ぶりとエリンギの照り炒め

海の日

エビ入り五目さつま焼き

8月より価格が
変わります

詳細は裏面です



七夕の行事食を7月7日に販売します！

7月7日は五節句の1つで「七夕（しちせき）の節句」です。

日本では、「織姫」と「彦星」が年に1回会う日とされていま

すが、本来は裁縫の上達を祈る

中国の年中行事からきています。

また、江戸時に入り、七夕にそう

めんを食べる風習ができました。

行事食にそうめんチャンプルにし

て入れてみましたので、ご賞味く

ださい。

居酒屋営業は18:00～21:00（予約受付17:00～）

←

2Fレンタルスペースの活動

様々な文化活動を行っています。 周辺地図

講 座 曜 日 時 間

卓球 毎週月曜 13時30～15時30

ウクレレ 毎週火曜 10時～12時

骨盤体操 毎週火曜 13時～14時

木彫り 毎週水曜 10時～12時

スポーツ麻雀 毎週水曜 12時30～16時30

金賞会 毎週木曜 12時30～16時30

ゆる体操 第4木曜日 10時〜11時30

マージャンクラブ 毎週金曜 13時～16時

※受講ご希望の方は主宰者に直接お申し込みください。

※日時など都合により変更になる場合があります。

商品価格改定のお知らせ

今般の主な原材料の価格高騰やお米の価格高騰によるコストの

影響を受け、従来の価格を維持することが困難となりました。

弊社といたしましても人件費や経費の節約で削減出来る限りの

努力をして参りましたが、これ以上の自社努力による価格据え置

きは困難と判断し、つきましては令和７年８月１日より下記の価

格改定をさせて頂きます。

大変ご迷惑をお掛けいたしますが、以上の事情をご高察の上、

ご了承賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

これからも皆様にご満足いただけるよう、安心、安全、健康の

美味しい食事をお届け出来るように努めて参りますので、今後と

も変わらぬご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

●お弁当の価格

６００円→８００円（税込み）
（ご飯大盛＋５０円、おかずのみは－２００円）

●配達の送料

上記価格に １個あたり＋１００円 をいただきます。

尚 １ヶ所に５個以上 お届けの場合は 送料無料! です。

★ 価格改定に合わて内容も容器もリニューアル！

より安全で充実したお弁当をお約束いたします！

●レストランでの会食（汁物付き）

 ７５０円→８５０円（税込み）

 （＋１００円でドリンク付き）
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