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2025.9
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

鶏むね肉の大葉みそ炒め、トマト
サラダ、カレーきんぴら、春雨の
酢の物、ゆかり漬け ほか

赤魚のから揚げ、ひじき煮の煮物、
ほうれん草とベーコンのバター炒
め、にんじんシリシリ ほか

いかのチリソース、エリンギとし
めじのソテー、オクラと長芋のお
かか和え ほか

肉じゃが、だし巻き卵、大根のそ
ぼろあんかけ、青菜とえのきのご
ま和え、たたききゅうり ほか

鯖の生姜煮、揚げごぼうの甘辛和
え、マカロニサラダ、れんこんの
から揚げ ほか

野菜たっぷり白身魚のマリネ、な
すのごまみそ和え、ブロッコリー
とハムのサラダ ほか

572kcal た19.1g 塩2.8g 646kcal た20.4g 塩2.8g 578kcal た20.2g 塩2.8g 623kcal た20.9g 塩2.2g 731kcal た22.2g 塩2.7g 581kcal た20.1g 塩2.1g

8 9 10 11 12 13

ベーコンチーズと紅生姜入りのさ
つま焼き、ちくわの磯辺フライ、
里芋の煮物ほか

とりむね肉の唐揚げ、じゃがいも
のしょうゆバター、なすの揚げだ
し、きゅうりの中華酢和え ほか

鯵フライ、ズッキーニのカレーソ
テー、椎茸と筍の中華煮、マセド
アンサラダ ほか

赤魚の煮つけ、青菜とちくわの浸
し、明太子入りだし巻き卵、千切
大根の梅ハリハリ ほか

ミートボールのトマトソース煮、
煮卵、豆もやしのナムル、ほうれ
んそうのとベーコンのｿﾃｰ ほか

赤飯、巻き寿司、いなり寿司、鯖
の塩焼き、高野豆腐の煮物、ほう
れん草のごま和え、五目卵 ほか

655kcal た20.1g 塩2.7g 566kcal た19.0g 塩1.9g 761kcal た20.1g 塩2.8g 594kcal た19.6g 塩2.9g 566kcal た19.5g 塩2.7g 624kcal た28.1g 塩3.1g

15 16 17 18 19 20

えびのチリソース、切干大根の煮
つけ、明太子パスタ、ブロッコ
リーの卵サラダ、フルーツ ほか

トンテキ、かぼちゃの煮物、にん
じんのバター炒め、きゅうりと
みょうがのナムル ほか

鯖のトマト煮、厚揚げとなすのみ
そ炒め、ピーマンとツナの和え物、
さつまいもサラダ ほか

鯵の竜田揚げ、高野豆腐と枝豆の
卵とじ、おろし和え、トマトと豆
苗のサラダ、フルーツ ほか

チキンカツ、かぼちゃサラダ、
ズッキーニとベーコンのソテー、
白和え、フルーツ ほか

611kcal た23.3g 塩2.6g 685kcal た17.7g 塩2.2g 729kcal た20.6g 塩2.7g 565kcal た20.4g 塩2.1g 640kcal た20.8g 塩2.7g

22 23 24 25 26 27

ぶりの照り焼き、ごぼうと平天の
きんぴら、ほうれん草のごま和え、
にんじんのシーザーサラダ ほか

鯖の塩焼き、ふろふき大根、焼き
ビーフン、中華浸し、フルーツ
ほか

筑前煮、だし巻き卵、ほうれん草
とソーセージのソテー、タラモサ
ラダ、大豆入りひじき煮 ほか

鰆のカレー焼き、厚揚げのステー
キ、わかめとトマトの酢の物、枝
豆のガーリックバター炒め ほか

秋鮭の南蛮漬け、こんにゃくのご
まみそかけ、高野豆腐の煮物、千
切大根のツナサラダ ほか

701kcal た20.0g 塩3.0g 657kcal た21.1g 塩2.4g 660kcal た23.6g 塩1.9g 649kcal た25.1g 塩2.1g 706kcal た21.9g 塩3.4g

29 39

白身魚のムニエル、秋野菜のペペ
ロンチーノ、ブロッコリーのから
し和え、五目豆 ほか

鯵フライ、洋風卵焼き、かぼちゃ
の煮物、おから、ピクルス風
ほか

650kcal た24.6g 塩2.5g 592kcal た22.2g 塩2.9g

営業日 ：月～土（日祝休み）
※ 土曜日は弁当販売のみ12:00まで
営業時間：9:30 ～ 14:00（予約受付9:00～）
● ランチ：11:30 ～ ● 弁当販売：10:30 ～
● モーニング：9:30 ～ 11:00 ● 当日配達受付：9:30 まで

電話：072-289-9377

(税込)1個 ８００ 円
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ミニハンバーグデミグラスソース

※ 栄養価表示は、カロリー、たんぱく質、塩分の順です。 【ご注意！】配達当日のご予約は１０：００までにお願いいたします。【ご注意！！】キャンセル料は、前日半額、当日全額お支払いいただきます。

所在地：大阪府堺市南区槇塚台3丁1-2 企画運営：泉北ほっとけないネットワーク／NPO法人すまいるセンター・槇塚台校区自治連合会・NPO法人槇塚台助け合いネットワーク・大阪公立大学

★お弁当配達の送料１個あたり １００円

★１ヶ所５個以上の配達は 送料無料 でお得です！

★おかずのみは －２００円

★会食は汁物付 ８５０円、＋１００円 でドリンク付

WEBサイトWEBサイト

成人の日

9/11

豚キムチ

9/25

えびフライ

ぶりのカレー竜田揚げ

豚キムチ

※ お客様へ：5月1、2日は、お弁当のみの販売。会食はお休みします。

2025.92025.9

5/3～5/6 ゴールデンウィーク休業

チキン南蛮タルタル添え

のり塩グリルチキン

牛肉とアスパラのオイスターソース炒め

31

焼肉

とりの竜田揚げぶり大根

帝塚山学院大学と
南区役所の

コラボ弁当です

レモンペッパーチキン

【 お客様へ 】
5月1, 2日は弁当販売のみ

会食はお休みします

予約がｵｽｽﾒ!
食数に限りがございます
売切れご容赦ください

鱒のハニーマスタード焼き

豚肉と秋野菜の香ばし炒め

鱒の野菜ピリ辛ナッツソース

ミートボールのトマトソース煮

牛肉のチャプチェ

えびフライ

牛肉の柳川煮

5/3～5/6
ゴールデンウィーク休業

牛肉のスタミナ焼き豚肉の生姜焼き

白身魚のフライタルタルソース鶏肉の塩麹唐揚げ鱒のチャンチャン焼きすき焼き煮にんじんのにぎりつくね敬老の日

秋分の日



槇塚台レストランって？

堺市の近隣センター活性化事業の第1号店とし

て、槇塚台近隣センター内に誕生し、地域の皆様

へ「安全・安心」なお弁当を配達しております。

堺市の｢ヘルシーキッチン｣へ参加!

おいしいとヘルシーをどっちも。堺市の勧める

減塩メニューを提供する活動に参加しています。

管理栄養士に指導を受けたスタッフが栄養バラン

スと健康を考え、野菜は120ｇ以上，塩分は弁当

3ｇ以下、会食の汁物は1％以下にしています。

今年も「栄養ワンダー」を実施します!!

栄養ワンダーとは、公益社団法人日本栄栄養士会が主催する栄

養イベントで、「栄養の日（8/4）・栄養週間（8/1-8/7）」と

しています。そして7月1日から8月31日の期間中に全国の管理栄

養士・栄養士が地域の方へ栄養イベントを行います。今年のテー

マは「栄養バランスのよい食事」です。槇塚台レストランでは、

9月2日（火）に実施します。管理栄

養士からのメッセージと資料を読んで、

アンケートにお答えください。協賛企

業提供のキウイフルーツがもらえます。

安心のひみつ

地元産の上神谷米をはじめ、近郊農家の低農

薬野菜や厳選されたお店から新鮮な食材を仕

入れ、手作り無添加にこだわっております。

ヘルシーのひみつ

管理栄養士さんとスタッフが一緒に考えた料

理です。手間をおしまず１つ１つ手作りで，

揚げ物は揚げずに調理しています。

居酒屋営業は18:00～21:00（予約受付17:00～）

地域の見守り役 “食”以外の幅広い活動を支援！

２階の空きスペースを活用し、地域の待機児童問題解決へのアプ

ローチも行っています。地域の教育や保育士経験者にご協力いた

だいた「槇塚台みんなの子育て広場」は、ただ、こどもを預かる

だけではなく、子育て世代の悩みやストレスを改善する役割も

担っています。子育てを通して世代を超えた繋がりを作っていく

ことで、地域コミュニティの醸成にも貢献しています。

また、シニア世代のいろいろな活動を支援するために、レンタル

スペースも開設。さまざまな趣向の団体が活動されています。

以上の様に健康的な生活を“食”以外の面からも支援しています。

お弁当の配達時、配達員がお客様の異変に気

づいた場合には、ご家族様はじめ、警察や地

域包括センター等、あらかじめご指定いただ

いている連絡先へただちに連絡いたします。

槇塚台レストランって？

堺市の近隣センター活性化事業の第1号店として、

槇塚台近隣センター内にレストランが誕生しまし

た。平成２３年５月に弁当の販売でスタートした

私たちですが、少しずつ活動内容を充実させてき

ました。現在では、店舗内の会食スペースで定食

を食べていただける他、夜は居酒屋としても営業

しています。また、こども食堂や農芸高校のス

イーツ販売など、いろいろな団体に活躍の場を提

供することで、地域の活性化に貢献しています。

←タイトル13pt

←間隔倍数1.4

2Fレンタルスペースの活動

様々な文化活動を行っています。 周辺地図

講 座 曜 日 時 間

卓球 毎週月曜 13時30～15時30

ウクレレ 毎週火曜 10時～12時

骨盤体操 毎週火曜 13時～14時

木彫り 毎週水曜 10時～12時

スポーツ麻雀 毎週水曜 12時30～16時30

金賞会 毎週木曜 12時30～16時30

ゆる体操 第4木曜日 10時〜11時30

マージャンクラブ 毎週金曜 13時～16時

※受講ご希望の方は主宰者に直接お申し込みください。

※日時など都合により変更になる場合があります。

商品価格改定のお知らせ

今般の主な原材料の価格高騰やお米の価格高騰によるコストの影響を受

け、従来の価格を維持することが困難となりました。

弊社といたしましても人件費や経費の節約で削減出来る限りの努力をし

て参りましたが、これ以上の自社努力による価格据え置きは困難と判断し、

つきましては令和７年８月１日より下記の価格改定をさせて頂きます。

大変ご迷惑をお掛けいたしますが、以上の事情をご高察の上、ご了承賜

りますよう宜しくお願い申し上げます。

これからも皆様にご満足いただけるよう、安心、安全、健康の美味しい

食事をお届け出来るように努めて参りますので、今後とも変わらぬご愛顧

賜りますようお願い申し上げます。

●お弁当の価格

６００円→８００円（税込み）
 ※おかずのみは－２００円

●配達の送料

上記価格に １個あたり＋１００円 をいただきます。

尚 １ヶ所に５個以上 お届けの場合は 送料無料! です。

★ 価格改定に合わて内容も容器もリニューアル！

より安全で充実したお弁当をお約束いたします！

●レストランでの会食（汁物付き）

７５０円→８５０円（税込み）
 ※＋１００円でドリンク付き


	スライド 1
	スライド 2

